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Omnmtu onpendu:

Oga ycornacyBame U IIPUJIaroyBame ce JOHeCyBa Mo Ipernopaka Ha MUHHCTEPCTBO 3a
obpasoBanue u Hayka (MOH) u Komucujara 3a 3apa3au 6051ecTH, a 3eMajKu Ty IPeIBU
OCHOBHHTE YOBEKOBH ITpaBa: MpaBo Ha 00pa30BaHKE U IIPaBO Ha 3/IpaBje.

OBa ycornacyBame U IPUJIAroyBambe T'0 PErYINPa OJHECYBAKETO HA YUEHHULIUTE,
HACTaBHHULIUTE ¥ POAUTEIUTE / CTApaTeINTE BO YUWINIITETO U YUHIHIITHUOT JABOP 32 BpeMe
Ha HactaBHarta roauHa 2020/2021, Bo ycnoBu Ha nanaemuja co supycor KOBIM/I-19.

BocnutHo-00pa30BHUOT Ipoliec ce peanusupa coryiacHo Kanenaapot 3a opranuzanuja u
paboTa Ha y4rWJIMINTATa, CIIOPE] CKpaTeHa HacTaBHA Iporpama coriacHo HacTaBHHOT 1utan
3a yueOHata 2020/2021 roguna, Bo rpyma 10 20 yuyeHur (BO YUYHIHHUIA CO CTaHIapaHa
rojeMuHa) U GU3NYIKa AUCTAHIA MeTy YUYCHHUIIUTE OJ1 HajMaNKy 1.5 MeTpu, Kako u co
3aJI0JDKUTENIHO NMOYUTYBamke Ha [IpoTOKOIOT 32 HacTaBa co PU3NYKO MPUCYCTBO.

VYcornacyBameTo ru omndaka HacTaBaTa co GU3MUKO IPUCYCTBO U HACTaBaTa Ha
JajeqrHa.

HacraBuuot vac Tpae 30 MuHyTH BO HacTtaBaTa co (pu3nuko npucycTBo wiu 30 MUHYTH
4ac co 5 MUHYTH NIPUKIIy4yBambe 32 HacTaBaTa co y4eHe Ha JajleuHHa.

[To onpeneHn HacTaBHH NPEJMETH, HACTABHUTE YaCOBHU CE€ CII0jyBaaT BO OJIOK YaCOBH, CO
NPUCYCTBO Ha €ICH MPEJAMETEH HACTABHHUK, CO LEJT JIa Ce ONTHMHU3UPA MPECTOjOT HA HACTABHUKOT
Y YYEHUITUTE BO IPOCTOpHjaTa.

PeanmauﬂjaTa Ha HaCTaBaTa, OTCYyCTBaTa Ha YYCHHIHUTC CC CBUACHTHUPA BO €-JHCBHUK U
BO JHCBHHUKOT Ha IMapaJicjkKara.

HacrtaBuunuTe Bo yUmiIHIITETO AoafaaTr HajMajKy 15 MUHYTH Npea OTIOYHYBamke Ha
HacTaBaTa U y4eCTBYBaaT BO OPraHU3UPAHETO U CIPOBEIYBAETO HA BICTYBAKHETO HA
YYEHUIIUTE COTJIACHO PacropeaoT Ha YaCOBH, TOHECEHUTE MPOTOKOJIH.

Yuunumrero ce orBapa Bo 7 yacoT. HacrtaBata nmounysa Bo 07:50 yacot. HactaBaTa
3aBpIllyBa CO 3aBpLIyBamke HAa YaCOBHUTE KOj C€ M0 pacrope]] BO HACTAaBHUOT JIEH.

YYuauImreTo coriacHo OPOCTOPHUTE MOKHOCTHU ja OopraHu3npa HacTtaBaTa BO CMCHHU.

Bo npunior pacriopen 3a 3aroyHyBame U 3aBpIIyBamkbe HA HACTaBaTa 3a CUTE
YUMITUIITA.

VuunumreTo BOBEAYBa CUCTEM 3a €JTHOHACOYHO JBMKCHC HA YUCHUIIUTC HU3
MMPOCTOPUUTEC U OIPAHUTYBALC HA 6pOjOT Ha Jinja KOU UCTOBPEMECHO CC IIPUCYTHU BO
CO6J'I€KYB3J'IHI/ITG H KOHTPOJUPAHO HU3JICTYBALEC U BJICTYBAKBEC BO CO6J'I€KYB8J'IHI/ITG.

Konkpernu oapendu:
A). 3a yueHunure

- IIpBuOT eH o4 HacTaBaTa 3all0YHYBa CO yNATCTBA 32 YUCHHUIIUTE 3a TOA KAKO MPABUIIHO U
0e30e1HO J1a ce OJHEeCYBaaT, /1a OJp>KyBaaT (PU3UUKO PacTOjaHUE, XUTHEHA Ha paleTe u
3aIlITUTA Ha COTICTBEHOTO 3]IpaBje, HO ¥ 3/IpaBjeTO Ha OCTAHATUTE YUCHHIIN U BPaOOTCHHUTE
BO YYHJIUIITETO.



VYdeHunure goaraaT ¥ 0JaT caMH Ha YUIJIUINTE WM BO IPUAPYkKOa Ha
ponuTen/craparen/o0pa3oBeH/TMYEH aCUCTEHT CO OPTaHU3UPAH WM JaBEH MPEBO3.

YyeHunurTe Ha yYHWIMIITE TPTHYBAAT CO:

= H3mepeHna remmnepaTypa of cTpaHa Ha poauTel. TemnepaTrypara He cMee J1a
npemunyBa 37°C (KOJIKy IITO H3HECYBA IPaHMIATa Ha MHCTPYMEHTOT).

= 3amTuTHA Macka WM IOKpUBKa 3a JIULE (J1a TH IOKPHUBA yCTaTa U HOCOT) U JIMYHO
CpenaTBo 3a ne3uH(peKIyja.

» (CnakyBaH 0OpoOK U mojsiora 3a jageme. Cexoj y4eHUK Ja uMa COTICTBEHO IIHIIIE CO
BOJIA.

*  Vyuiumaa Topda co NOTPEOHUOT YUMIHIIEH MaTepHjall CIIOpe] TEKOBHUOT
pacnopen. YUeHULIUTE HEMa J1a CH [103ajMyBaaT OMJI0 KaKOB YUMIIUIIIEH MaTepujall
WK TpruOOp. YUEHUIMTE O] OJICICHCKA HACTaBa YYMIIUIIHUTE TOPOU CEKOjTHEBHO
T'M HOCAT U T'M BPaKaaT OJ1 yYHJIULITE.

Bo y4riMmiHuOT 1BOP YUEHUIIUTE 3a/I0/DKUTEITHO ja IOUYUTYBaaT MepKarta 3a pu3nukara
JTUCTaHIa 011 HajMalky 1,5 MeTpu. Jla ce qBMKAT KOH BJIE30BUTE CIEAC)KA I'M O3HAKHUTE 3a
JIBIDKEIHE U CTOCH:E.

Ce 3a6paHyBa Mo3JapaByBambC CO (I)I/I3I/I‘H(I/I KOHTAaKT Mer Y YUCHULIUTC U YIYCHUIUTC U
HaCTaBHHUIIMTC.

Ce 3a0panyBa rpynupame Ha YYCHHIIM BO YUYWIMIIHUOT JBOP U yUWJIMIIHATA 3rPpaja.

IIo BJICTYBAKBCTO BO YUMJIMIITHATA 3rpaJia YHCHUIUTE CC ABUKAT THUBKO, ITOJICKA U 0e3
TpYamk€, KOH OIpCACICHATa YUYUIIHUIA 3a HUBHATA IapaJICiiKa.

Bo yuunnHuiata ceiHyBaaT Ha TOUHO OIPEJIEIIEHUTE MeCTa 3a cefierwe. [[o 3aBpiyBame Ha
HACTaBHUOT JIeH YUCHUIIUTE CelaT Ha UCTOTO MECTO.

VY4eHHUKOT ro HalmyIlITa CBOETO MECTO Ha CEIHE CaMo CO J103B0JIa Ha HACTaBHUK (3a
U3BpILyBamke (PU3MOIIONIKA TOTpeda, MUEHE palle Mpea 00POK U CIMYHO).

YdyeHunure ru MyjaT paleTe npel U o jajiewne, Mpe U Mo yrnorpeda Ha ToajeT, Mpel U Mo
Joarame Of] HaJIBOP U KOI'a paleTe U3Iie1aaT BaJKaHH.

yquI/IHI/ITC O6pOKOT 'O KOH3yMHpaaT BO YUUJIHUIATa BO KOja peaji3upaar HaCTaBa U CaMO
TOoraml UM € JO3BOJICHO I[aja OTCTpaHaT MaCKaTa, OATHOCHO IMPCKpHUBKATa oA JIMICTO, HO 0e3
Ja I'o0 HalmymTaT MECTOTO Ha CCACHC.

HpeMI/IHYBaH)eTO HHU3 3aCATHUYKUTE IPOCTOPHHU CE OPraHu3rpa Taka mTo JOJACKA YUYCHUIIUTC
1 HAaCTaBHUIIUTEC O] €AHA IMapaJICIIKa IOMUHYBAaT BO UCTO BPEMEC, YUCHUIIUTC U
HAaCTaAaBHUIUTE O] APYTUTEC MapajICIKU o 4Y€KaaT CBOjOT pea, NpuToa YUCHUIIUTE 1a HE
AonrpaaT NOBPIIWHU WK NPEAMCTHU BO IPOCTOPOT KaAC CC ABUKAT.

3a yueHHIHTE cO MoceOHU 00pa30BHH MOTPEOH, 0OPA30BHUOT WIIH JIMYHHOT ACUCTEHT KOj Ce
BKJIy4yBa BO Mapajeikara, ce npuapxyBa Ha [IpoTokosoT 3a HacTaBa co pu3n4Ko
MPUCYCTBO, TOTTUKHYBA (PU3WYKA TUCTAHIIA IIOMETy YUEHUK-YICHUK U HACTAaBHUK-YYCHUK U
rnomara BO OJIp’KyBamb€ HA XUT'MCHATA HA YUYCHUKOT.

Y4eHunuTe 3aJ0JKUTETHO 'O IOYNTYBaaT BPEMETO Ha 3alI0UHYBAE U 3aBpPIIyBakbe Ha
HacTaBara, 3a Jja ce U30erHe HapylllyBamke Ha peau3aliijara Ha HacTaBara.



VueHHIIUTE HE CMEeaT Jla 0 OHEBO3MOJKYBaaT TEKOT Ha YacOT CO CBOjOT HAOATOBOPECH U
HEIUCIUTUTUHUPAH OJTHOC.

YyeHunure ce J0HKHH J1a CU TH 9yBaaT CBOWTE JIMYHHM PAOOTH. Y YMIHMIITETO HE € JIOJDKHO
Jla TM HAJIOMECTYBA MITETUTE 32 U3ryOeHUTE paboTH.

Cure YUCHUIU CC JOJDKHHU Ja I'0 TOYUTYBa4dT U OAp:KyBaaT pECAOT U XUTHCHATA BO
yuyuiHunaTra, XOAHUIUTE, CAHUTAPHUTE IIPOCTOPHUU U YUUJIUIIHUOT ABOP.

3a6paHeT0 € MMIIYBAaKkE U OITCTYBALC HA YYUJIMITHUTC KIIYIIU, CTOJTUUbA, SUIOBU U
OCTAHATHOT YUYUJIMIICH HHBCHTApP. Hcto Taka YUYCHUIUTE HC Tpe6a Ja ocTaBaaT OTIHaaonu
noa KIyImnure, 1o noaoT, XOAHUIUTE U OCTaHATUTE IPOCTOPHUH, OCBEH BO COOJABCTHU KOPIIN
3a OTIaJaonu.

UyBameTo Ha yUYWIUIIIHAOT UMOT € JOJDKHOCT Ha cekoj yueHuK. Cekoja mrera Koja ja
NpeU3BUKYBAAT YUCHHUIIUTE, MOPa MTAPUYHO J1a ce HajoMecTH. HampaBeHara mTeta BeJHAI
Tpeba aa ce mpujaBH O]l CTPaHa Ha JIS)KYPHHOT YYCHUK Ha OJUICIICHCKUOT PAKOBOIUTEN Ha
napasiesikata, Ha yYHIUIITHHOT JOMaKHH MU XayCMajCopoT.

b). 3a HacraBHUIINTE

HacraBHunuTe ce JOHKHU J]a TO MOYUTYBAAT CONCTBEHUOT paclopenl 3a paboTHO BpeMe U
YUYUJIMIIHUOT pacropes.

3a KOHTPOJIHMpPaH BJIe3 U U3JIe3 BO/OJ] YUWIMIITETO, IPEJ] U BHATPE BO YUMIIUIITETO, CE
OpraHu3upa pegapcka ciry:x0a, co el CIIPOBELyBabe Ha PElOT U OPAKYBamkE Ha
noTpeOHOTO pacTojaHue Mery yUYeHHIIUTE O MUHUMYM 1,5 MeTap u Toa peaapu 1 BO
YUYWIMIIHAOT 1BOP. Penapure ce aHraxupaat off peZjoT Ha HACTAaBHULIUTE.

Ha cexoj Biie3 o yYMJIMIITETO YYEHHUIIUTE TH MIPEUEKyBa ASKYPEH HACTaBHUK, KOj CE TPUKHU
YYEHUKOT J1a TH Je3uHpuirpa o0yBKUTE U pareTe, OJJHOCHO My IoMara Ha Y4eHUKOT Jja TH
ne3uH(pUIIIpa parere co Ae3uH(EKIIMOHO CPEACTBO.

BpaboTeHnuTe BO YUHIUINTETO, IPH BIETYBakhE BO YUHIIHUIITE, 32 BpeMe Ha MPECTOjOT BO
YUYMJIUIITE U 32 BpEMe Ha HacTaBaTa 3a/I0JDKUTENHO ja MOYUTYyBaaT MepKarta 3a pusndka
JMCTaHIIA OJ1 HajMaJKy 1,5 MeTap W HOcaT 3alITUTHA MAacKa/TIOKPHUBKA Ha JIMIE, OCBEH KOra
Ce Ha OTBOPEHO BO YUWJIMIIHUOT JBOP CO OJIP>KyBam€ Ha MpernopavyaHara AUCTaHIIA.

BpabotenuTe mpu BIe30T BO YUWIHIITE 33J0/DKUTEITHO TH Ae3UH(DUIIIpaaT 00yBKHUTE U
pauere.

Ha cute BpaboTeHu UM ce MepH TejecHa TeMIepaTypa Mpes BIe30T Ha YUMUIHUILITETO CO
0e3KOHTaKTEeH TOIJIOMEP U BO CJIydaj Ha 3rojieMeHa Temreparypa (Haja 37°C) BpaboTeHHOT
ce yrmaTyBa Kaj MaTH4eH JieKap.

HacraBuumute Tpeba qa n30erHyBaar MmoJIoro Jia ce 3a/ip)KyBaar BO HACTABHUYIKATA
KaHIleJapuja.

HacraBuumure 3a BpEMC Ha May3UTE I' 3al1a3yBaaT MEPKUTE 3a JUCTAHIA U HOCCHE MacCKa.

3a BpeMe Ha HacTaBaTa U OIMOPUTE, CO YUECHHUILIUTE 3a10JKUTEIHO € IPUCYTEH KIACHUOT
PaKoBOAMTEN/HACTABHUK U CE€ TPUXKH 33 IOYUTYBamkE Ha (PU3UUKA JUCTaHIA Mely
YUYEHULUTE.



HacraBHuiure nmaar oOBpcKa J1a UM ja Mpy’KaT Ha YYCHUIIUTE, KOM UMaat Iparama,
notrpeOHaTa NOJ/PIIKA 32 Ja I'M pa3depaT MEepKUTE 3a HUBHA 3allITUTA.

JIOKOJIKY IMa OTCYTHU HACTaBHUIIM, I€KYPHUTE HACTABHUILIM U ME€JarolKo-ICUX0JIOKaTa
ciry>k0a ja opraHu3upaaT HacTaBaTa ¥ BOCIIOCTaBYBaaT pejl 3apajiy HelpeueH TeK Ha
HacTaBara.

BpaboTenute BO yunnuimreTo uMaaT oOBpcKa J1a roaraat mpucTojHO 00JICUCHH,
MOYUTYBAJKU TO KOJEKCOT Ha NPOPECHOHATHO 00JIEKyBambe.

JIOKOJIKY BO yUHJIMIITETO ce 1ojaBu 3a060seH o KOBU/I-19 vy nuiie koe nMajio KOHTaKT
co suue 3aboseHo ox KOBU/I-19, nuinero ce u3oiaupa Bo mocebHa mpocTopuja co
3aJI0JKUTENIHO HOCEH-€ Ha 3allTUTHA MacKa/IPEeKpUBKa, a AUPEKTOPOT BOCIIOCTABYBA
KoMyHHuKaiuja co LlenTapor 3a jaBHO 3/paBje 3a 100MBamke Ha IOHATAMOIIHU HACOKH 3a
[OCTaIlyBame. 3a NPEe3eMEHUTE aKTUBHOCTH YUMIIUIITETO JIOCTaBYBa U3BEILTA) 10
OIIITHHATA, a ONIUTHHATA 10 MUHUCTEPCTBOTO 3a 0Opa30BaHUE U HayKa.

Ako yuenuk pazsue cumntomu Ha KOBU/I-19 noneka e Bo yuniuiire,
HACTaBHUKOT/CTPYYHUOT COPaOOTHHUK I'0 U30JIMpPa YUSHUKOT BO TTOceOHA MPOCTOPHja CO
3aJI0JKUTENIHO HOCEH-€ Ha 3allITUTHA MacKa/IPEeKpUBKa U BeTHAII I'M U3BECTYBa
poIuTeNnuTe/CTapaTeINTe, KOM BO HajKPATOK BPEMEHCKH MEepUOI Tpeba /1a To 3eMaT JIeTETO
CO 11eJ1 KOHCYJITallja ¥ HATaMOIIIHUA aKTUBHOCTH CO MATUYHUOT JIEKap HA YYEHUKOT.

Jloxoiiky ce moTBpau Jieka yueHuk e 3abosnen on KOBU/L - 19, ce u3Becryna
enuIeMHOJIONIKaTa ciry>k0a Bo LleHTapoT 3a jaBHO 37paBje Koja UTHO Tpeba Jja HanpaBu
aHKeTa CO HACTaBHUIUTE U YUCHHUIUTE 3a TPOIICHKA Ha CTENICHOT Ha PU3HK BP3 OCHOBA Ha
KOHTAKTUTE KOU TU UMaJe.

B). 3a pogutenure / crapatenure

Popurenure/crapaTenure TM UCTpakaaT yYCHUIIUTE 10 HA3HAYCHUOT BJI€3 BO YUMIIHITHUOT
JIBOD U ce 3a0paHyBa HUBHO BJIETYBarbe BO YUMJIHIIIHATA 3rPajia, OCBCH 3a
poIuTeNnuTe/CTapaTeINTe/00pa30BHUTE ACUCTCHTH HA YUCHUIINTE CO MMOCEOHN 00pa30BHU
noTpedH CO 3aI0JHKUTEITHO HOCEH¢ Ha MacKa/TIPEKPUBKa Ha JIUIIETO.

Ponurenure / crapatenute na ro u3berHyBaaT cekoe HEMOTPEOHO 3a/IpKyBarkbe BO
YVUMITHITHHOT JTBOP.

Popurenure (cTaparenure) ce JOMKHU J1a TO cliefaT yCHeX0T U MOBEICHUETO Ha YUEHUKOT
CO BOCIIOCTaBYBam€ PEIOBHU KOHTAKTH CO PAKOBOJUTENOT Ha Mapayenkara, o norpeda u co
MPEAMETHUOT HACTaBHUK, CO CTPYYHHUTE COPAOOTHHUIIA BO YUHIIUIIITETO.

[TpenecyBameTo Ha HH(GOPMAIIMUTE U COCTAHOIIUTE CO POAUTEINTE/CTAPATEIUTE CE O/IBUBA
MpeKy TeraeoH WM MPEeKy HeKOoja OHJIAJH alIMKallija Koja MITo Ke ja IOrOBOpaT pOAUTEIUTE
Y HACTABHHUIIHTE.

JIOMKHOCT Ha POJIUTEINOT € J]a TH OJAMUPH OOBPCKHUTE KOH YUIIUIITETO (OCUTYPYBambe,
TOTOJI OOPOK, y>)KHHA H JIPYTO).

Hzroteune
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